
COUPS DE CŒUR  

Décembre 2023 

 
 
 

 
 
 
 
 



 

 

L’embuscade  - Emilie Guillaumin 
 

Nuit d’août. Dans la chambre flotte le parfum de Cédric. Un mois et demi que 

ce soldat des forces spéciales est en mission et que Clémence attend son 

retour avec leurs trois garçons. 

Au petit matin, une délégation militaire sonne à la porte. L’adjudant Cédric 

Delmas est tombé dans une embuscade avec cinq de ses camarades. 

Aux côtés d’autres femmes, épouses de soldats elles aussi, Clémence se 

retrouve malgré elle plongée dans la guerre secrète menée par la France au 

Levant. Avec ces questions lancinantes : que s’est-il réellement passé lors de l’attaque ? 

Et pourquoi l’armée garde-t-elle le mystère ? 
 

Avis : Le roman, qui est le combat d’une femme puissante et courageuse pour découvrir la 
vérité sur son mari, se lit comme un thriller où les évènements ne cessent de se succèder.  

C’est une lecture haletante et émouvante qui se finit en apothéose sans que l’on se doute 
de la fin. De plus, le roman est très documenté et l’on découvre ce monde très secret de 
l’armée. 

Martine 
R GUI 

 

Sauvage - Julia Kerninon  
 

A Rome, Ottavia Selvaggio a décidé à quinze ans d'être maîtresse de son 
destin. Ni ses histoires d'amour, ni le mariage, ni même la maternité ne la 

font dévier de sa route. Pendant que son mari s'occupe de leurs enfants, elle 
invente dans son restaurant une cuisine qui ne doit rien à personne. En robe 
noire et sans frémir, Ottavia avance droit, jusqu'au jour où un homme surgit 

du passé avec un aveu qui la pousse à douter de ses décisions. Comment 
être certaine d'avoir choisi sa vie ? 

 

Avis : Le roman pose la question : jusqu’à quel point peut-on s’octroyer sa liberté sans que 

cela ne se fasse trop au détriment des autres ? 
D’une écriture simple et fine, aux saveurs italiennes, Julia Kerninon nous parle de la vie 

d’une femme libre, une histoire qui peut faire écho à nos propres questionnements.  
Marie-Laure 

R KER  

 
 

 

Deux femmes et un jardin - Anne Guglielmetti 
 

Après des années à faire des ménages à Paris, Mariette hérite d'une vieille 

bâtisse en Normandie. Charmée par les lieux, elle y emménage et s'épanouit 

dans son jardin en friche, à l'écart du monde. Mais l'arrivée de Louise 

interrompt sa retraite : cette adolescente, en vacances dans la région, 

cherche un refuge à l'ennui et à la lourdeur familiale. Peu à peu, toutes deux 

nouent une complicité... 
 

Avis : Les thématiques du jardin comme naissance et renaissance, de 

comment cultiver sa vie, de la rencontre, du lien intergénérationnel sont 

évoqués dans ce roman. C’est une histoire très simple d’une rencontre qui va 

changer le cours de deux vies mais servit avec une écriture emplie de douceur et de 

sensibilité. On savoure chaque phrase de ce beau roman.  

Annie-France 

http://versailles-pom.c3rb.org/recherche-simple/simple/Mots Notice/0/9782081417311/ligne?id=17
http://versailles-pom.c3rb.org/recherche-simple/simple/Mots Notice/0/9782374080598/ligne?id=17


 
 

La foudre - Pierric Bailly 
 

Berger dans le Haut-Jura, Julien, trentenaire et en couple avec Héloïse, passe 

cinq mois par an dans les alpages. Lorsqu'il apprend qu'un ami de lycée a tué 
son voisin, il quitte son refuge et reprend contact avec Nadia, l'épouse de ce 

dernier et ancienne camarade. Ce fait divers le ramène vers son passé et 
chamboule complètement sa vie. 
 

Avis : C’est le roman d’une vie en plusieurs tableaux. On y retrouve le thème 

de la relation Homme/Nature (cela questionne nos rapport à la nature) mais 
aussi le thème des relations humaines et des sentiments qui peuvent nous 

traverser (la jalousie, l’envie, la lâcheté, le désir, la rivalité, le doute, la passion, la 

culpabilité…). C’est un livre qui nous accompagne plus qu’il nous emporte grâce à une 
atmosphère étrange même pesante et dérangeante par moment. Un livre qui ne laisse pas 

indifférent.  
Isabelle 

R BAI 

 
 

Les silences des pères - Rachid Benzine 
 

Un fils apprend au téléphone le décès de son père qu’il n’a pas vu depuis des 

années. Maintenant que l’absence a remplacé le silence, le fils revient à 

Trappes, le quartier de son enfance, pour veiller avec ses sœurs le défunt et 

trier ses affaires. Tandis qu’il débarrasse l’appartement, il découvre une 

enveloppe épaisse contenant quantité de cassettes audio, chacune datée et 

portant un nom de lieu. Il en écoute une et entend la voix de son père qui 

s’adresse à son propre père resté au Maroc.  Il y raconte sa vie en France, 

année après année. Notre narrateur décide alors de partir sur les traces de ce taiseux dont 

la voix semble resurgir du passé. Le fils entend l’histoire de son père et le sens de ses 

silences. 
 

Avis : Rachid Benzine a voulu interroger la question des silences et des nons-dits entre un 

père et son fils, des non-dits d’une histoire de l’immigration. Ce qui a dominé ma lecture a 

été l'émotion et la délicatesse des sentiments. J'ai aimé cette découverte pas à pas de ce 

père insoupçonné. J'ai aimé que cette découverte soit positive. J'ai aimé la pudeur.   

Aline 

R BEN 

 
 

Les enfants sont rois - Delphine De Vigan 
 

Mélanie, qui a grandi dans le culte de la téléréalité, n'a qu'une idée en tête 

: devenir célèbre. Mais son unique apparition à l'écran tourne au fiasco. 

Quelques années plus tard, mariée et mère de famille, elle décide de mettre 

en scène le quotidien de ses enfants sur YouTube. Le succès ne se fait pas 

attendre, et la voilà bientôt suivie par des millions d'abonnés. Jusqu'au jour 

où sa fille disparaît. 
 

Avis : A travers l'histoire de deux femmes aux destins contraires, Les 
enfants sont rois explore les dérives d'une époque où l'on ne vit que pour 

être vu. Des années Loft aux années 2030, marquées par le sacre des réseaux sociaux, 

Delphine De Vigan offre une plongée glaçante dans un monde où tout s'expose et se vend, 
jusqu'au bonheur familial. Ce livre peut faire écho au roman de Lilia Hassaine, Panorama. 

Toutes deux parlent de la société de la transparence, la première sur les réseaux sociaux et 
la seconde appliquée à la vie réelle, quotidienne.  

Stéphanie 

R VIG 

http://versailles-pom.c3rb.org/recherche-simple/simple/Mots Notice/0/9782092565377/ligne?id=17
http://versailles-pom.c3rb.org/recherche-simple/simple/Mots Notice/0/9782092565377/ligne?id=17
http://versailles-pom.c3rb.org/recherche-simple/simple/Mots Notice/0/9782745962379/ligne?id=17


 
 
 
 
 
 

Horaires d’ouverture 

Mardi : 15h30 - 18h30  

Mercredi : 14h30 - 17h30 

Vendredi : 10h - 12h30/     

15h- 18h 

 Samedi : 10h - 12h30 
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