
Lancement du Prix 
Biblioth’régor 2024 



Biblioth’régor est une associaƟon des bibliothèques du secteur du 
Trégor née en 1998 pour mutualiser leurs moyens et leurs énergies.

Le prix Biblioth’régor a pour but de meƩre en avant un roman, un 
récit ou témoignage paru récemment.

Les lecteurs ont à leur disposiƟon une sélecƟon de 10 ouvrages, 
sélecƟon réalisée par les bibliothèques organisatrices.



Je vous écris dans le noir
de Jean Luc Seigle



L’auteur
Jean-Luc Seigle est un écrivain, scénariste pour la télévision et le cinéma et dramaturge 
français. Décédé en 2020, il a publié 6 romans et 7 pièces de théâtre dont « Je vous écris 
dans le noir » Grand Prix des Lectrices ELLE 2016.

Le roman
Dans « Je vous écris dans le noir », Jean-Luc Seigle se met dans la peau de Pauline 
Dubuisson, protagoniste d'un tragique fait divers au début des années 1950.

Ce fait divers a défrayé la chronique dans une France tourmentée et a même été 
adaptée au cinéma par H-G Clouzot sous le Ɵtre « La vérité » avec BrigiƩe Bardot.

Pauline Dubuisson a tué son ancien fiancé, elle a 23 ans et a déjà connu l'opprobre en 
étant tondue à la LibéraƟon ( à même pas 17 ans ) . C'est la seule femme contre laquelle 
l'Etat a requis la peine de mort. Elle ira finalement en prison et sera libérée pour bonne 
conduite en 1960 avant de s'exiler au Maroc.



L’île aux enfants
d’ Ariane Bois



L’auteure
Ariane Bois est romancière et journaliste française. « L’île aux enfants » est son sixième 
roman, un roman/témoignage à deux voix, celles d'une mère et de sa fille.

Le roman
C'est l'histoire de Pauline et Clémence, deux filleƩes inséparables, deux sœurs vivant près 
des champs de cannes à sucre, qui un jour, en allant chercher de l'eau à la rivière, sont 
enlevées, jetées dans un avion, séparées, et qui devront affronter bien des épreuves avant 
de comprendre ce qui leur est arrivé. 

Il s’agit de la véritable histoire des exilés de la Creuse, un transfert massif d'enfants venus 
de l'île de la Réunion pour repeupler des départements isolés de la métropole en 1963, 
contre leur gré et celui de leurs familles. Un scandale d'état.



Archie
d’Alia Cardyn



L’auteure
Diplômée en droit et en sciences poliƟques, Alia Cardyn est une écrivaine belge.Traduite 
en plusieurs langues, elle est également l’auteure de livres de développement personnel.

Le roman
Archie, seize ans, est placé en insƟtuƟon. Sa mère, toxicomane, est incapable de s’occuper 
de lui. Au lieu de consenƟr à ce quoƟdien qui l’enferme, Archie luƩe. Un jour, un rêve se 
dessine. Tout quiƩer pour rejoindre à pied une école où les enfants sont libres 
d’apprendre ce qui les intéresse vraiment.

Archie entame ce périple sur le senƟer des douaniers.



Croire au merveilleux
de Christophe Ono-dit-Biot



L’auteur
Écrivain, directeur adjoint de la rédacƟon du journal "Le Point". Depuis 2014, il produit et 
présente l'émission "Le Temps des écrivains" sur France Culture. Il a publié sept romans.

Le roman
Pour les lecteurs de son précédent livre « Plonger », on retrouve César et Paz. César ne se 
remet pas de la mort de son épouse, la présence de son peƟt garçon ne réussit pas à combler 
l'absence. Au moment où il décide d'en finir, le desƟn en décide autrement. Sa voisine sonne 
à sa porte. Elle est jeune, jolie, se prénomme Nana, se dit passionnée par la liƩérature 
grecque, tout comme César.



Apprendre à parler avec les plantes
de Marta Orriols



L’auteure
Marta Orriols vit et travaille à Barcelone. Elle est historienne de l’art et se consacre également à 
l’écriture de scénarios pour le cinéma. Elle collabore régulièrement à des revues et des journaux. 
Apprendre à parler avec les plantes, véritable phénomène en Catalogne, est son premier roman.

Le roman
À 42 ans, Paula Cid mène une vie ordinaire à Barcelone. Passionnée par son travail en 
néonatalogie et immergée dans la rouƟne de la vie de couple, elle ne voit pas la catastrophe 
arriver : après quinze ans de vie commune, son compagnon la quiƩe pour une autre. Et quand il 
meurt dans un accident de vélo quelques heures plus tard, sa vie bascule. 



Le courage qu'il faut aux rivières
d’Emmanuelle Favier



L’auteure
Emmanuelle Favier, née en 1980, est une romancière et poétesse française. Son premier roman, 
« Le Courage qu’il faut aux rivières », a été très remarqué et a reçu de nombreux prix (prix 
RévélaƟon de la SGDL, prix de la FondaƟon Prince Pierre de Monaco…).

Le roman
Elles ont fait le serment de renoncer à leur condiƟon de femme. En contreparƟe, elles ont 
acquis les droits que la tradiƟon réserve depuis toujours aux hommes : travailler, posséder, 
décider. Manushe est l'une de ces « vierges jurées » : dans le village des Balkans où elle vit, elle 
est respectée par toute la communauté. Mais l'arrivée d'Adrian, un être au passé énigmaƟque 
et au regard fascinant, va brutalement la rappeler à sa féminité et au péril du désir.



Poids plume
de Mick Kitson



L’auteur
Mick KITSON, né au pays de Galles , a été musicien dans un groupe de rock, journaliste et est à 
présent professeur d’anglais. Il vit en Écosse, il aime pêcher à la mouche, jouer du banjo, culƟver 
des framboises, construire des bateaux. Il est l’auteur de « Manuel de survie à l’usage des jeunes 
filles », d’ « Analphabète » et de « Poids plume ».

Le roman
À la fin du XIXe siècle, dans une Angleterre digne de Dickens et des Peaky Blinders, Annie Perry, une 
peƟte gitane abandonnée par sa famille, est élevée par un champion de boxe à mains nues, un 
géant aussi alcoolisé que tendre qui rêve d’ouvrir un pub.
Dans une région qui sent la bière et la boue sèche, qui subit les grèves de l’usine de clous et les 
caprices des Lords douteux, Annie apprendra que dans la vie il ne faut pas seulement se baƩre, 
mais il faut savoir très bien le faire.



Les femmes de
de Caterina Bonvicini



L’auteure
Caterina Bonvicini, auteure italienne a publié plusieurs romans, nouvelles et livres pour 
enfants.

Le roman
C'est un soir de réveillon de Noël. Autour de la table, sept femmes aƩendent un homme. Ce 
sont toutes les femmes de la vie de ViƩorio, un écrivain à la carrière déclinante. Sont 
présentes sa mère et sa sœur, mais aussi sa femme, son ex-femme et son amante, sa fille 
adulte et la benjamine, adolescente. Mais celui-ci ne se montre pas. Tandis que toutes 
s'impaƟentent, Lucrezia, la mère de ViƩorio, reçoit un mystérieux message de son fils : 
quelques mots, évoquant une année sabbaƟque, rendent son absence d'autant plus 
perturbante. La dispariƟon est annoncée, néanmoins une enquête est ouverte. 



Lorsque le dernier arbre
de Michael Christie



L’auteur
Originaire de Vancouver, en Colombie Britannique, Michael ChrisƟe avait fait une entrée 
remarquée sur la scène liƩéraire en 2012 avec son premier recueil de nouvelles, « Le Jardin 
du mendiant ». 

Le roman
Pour son premier roman, le jeune auteur canadien Michael ChrisƟe livre une saga familiale 
qui s'étend sur quatre généraƟons. 
2038. Les vagues épidémiques du Grand Dépérissement ont décimé tous les arbres et 
transformé la planète en désert de poussière. L’un des derniers refuges est une île boisée au 
large de la Colombie-Britannique, qui accueille des touristes fortunés venus admirer l’ulƟme 
forêt primaire. Jacinda y travaille comme de guide, sans véritable espoir d’un avenir meilleur. 
Jusqu’au jour où un ami lui apprend qu’elle serait la descendante de Harris Greenwood, un 
magnat du bois à la réputaƟon sulfureuse.



Mon père
de Grégoire Delacourt



L’auteur
Grégoire Delacourt est un ancien publicitaire et écrivain français. Il publie son premier 
roman en 2011 à l'âge de cinquante ans. « Mon père » est son 8eme roman sur 11.

Le roman
Un huis clos intense, meƩant en scène un père et le prêtre qui a violé son fils.



Une brochure rappelant le foncƟonnement du prix et permeƩant 
de prendre des notes après chaque lecture. 



Une fiche de notaƟon 

Pour voter, il faut lire au minimum 6 livres de la 
sélecƟon.

Remplir la fiche dans l’ordre de préférence et la 
déposer à la bibliothèque.  

Le lecteur ayant trouvé le Ɵercé gagnant se 
verra remeƩre un bon d’achat à la librairie « Le 
bel aujourd’hui » de Tréguier.




